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FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

COMISSÃO DE ÉTICA 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2022 

 

CONSTITUIÇÃO 

 

A Comissão de Ética (CE) da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) 

terminou o ano de 2022 com a seguinte constituição: Prof. Doutora Margarida Silvestre 

(Presidente), Prof. Doutor José Pedro Figueiredo (Vice-Presidente), Prof. Doutora Ana Telma 

Pereira (vogal), Prof. Doutor João Paulo Remédio Marques (vogal), Prof. Doutor Jorge Saraiva 

(vogal), Prof. Doutora Maria Dulce Cotrim (vogal) e Prof. Doutora Rita Girão (vogal).  

 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DE ATIVIDADES 

 

I. Foi elaborado um novo documento intitulado “Recomendações para a utilização de 

testes psicológicos em investigação e para a tradução e adaptação de testes para fins de 

investigação”. 

 

II. Foram revistos quatro documentos:  

1. Formulário específico da Comissão de Ética; 

2. Formulário de consentimento informado; 

3. Instruções para preenchimento do formulário específico da Comissão de Ética – 

projetos de investigação; 

4. Instruções para o preenchimento do formulário de Consentimento Informado. 

 



 2 

III. Foram elaborados três novos documentos, para submissão de parecer relativamente a 

estágios:   

1. Formulário da Comissão de Ética para realização de estágios; 

2. Instruções de preenchimento do formulário da Comissão de Ética para 

realização de estágios; 

3. Proposta de acordo de confidencialidade, a estabelecer entre o estagiário e o 

responsável da instituição onde o estágio irá decorrer. 

 

IV. No cumprimento do Art.6º, nº 1, do Decreto-Lei 80/2018, de 15 de outubro, a Comissão 

de Ética da FMUC elegeu o seu Vice-Presidente. 

 

V. Na sequência de uma comunicação ao Conselho Científico, relativa à falta de rigor 

frequentemente constatada no cumprimento das normas de submissão dos projetos à 

Comissão de Ética, culminando na necessidade de apreciar o mesmo projeto diversas 

vezes até à sua aprovação final, foi elaborado por esta Comissão, a pedido do Conselho 

Científico, um texto que foi enviado a todos os docentes e investigadores da FMUC. 

 
VI. Na sequência das questões colocadas por uma investigadora externa, pretendendo 

saber se os pareceres da CE da FMUC são passíveis de consulta pública e se seria 

também aceder ao pedido que deu origem ao parecer, foi enviada uma resposta, 

constituída como jurisprudência desta Comissão. 

 
VII. A CE da FMUC foi convidada a integrar a Comissão de Ética para a Investigação da 

Universidade de Coimbra, na pessoa da sua Presidente, que aceitou o convite. 

 
VIII. A CE da FMUC foi convidada a integrar o Laboratório de Racionalidade e Ética Aplicada, 

projeto que funciona desde maio de 2019, sob o acolhimento institucional do Centro de 

Estudos Clássicos e Humanísticos da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; 

o convite foi aceite, sendo esta comissão representada no referido órgão pela sua 

Presidente e pela Sra. Prof. Doutora Ana Telma Pereira. 

 
IX. No âmbito das competências gerais da Comissão de Ética (DL 80/2018, Artº3, alínea e), 

foram realizadas as seguintes ações de formação sobre assuntos relacionados com ética 

e investigação científica, com a afiliação da Comissão de Ética da FMUC: 
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1. “Questões éticas do fim da vida: Estado vegetativo persistente, eutanásia e 

sedação paliativa”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Mestrado em Cuidados Continuados e Paliativos da FMUC.  Coimbra, 7 de 

Janeiro de 2022. 

2. “O caos da vida e da morte”.  

Jorge M. Saraiva - moderador.  

29º Encontro de Pediatria. Coimbra, 10 e 11 de janeiro de 2022. 

3. “A Procriação Medicamente Assistida: aspetos éticos e jurídicos”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

9º Curso de Especialização em Direito da Medicina. Centro de Direito Biomédico 

da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 20 de Janeiro de 2022. 

4. “A Procriação Medicamente Assistida em Portugal” e “Gestação de 

Substituição”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso Intensivo de Direito da Saúde com ênfase em Proteção de Dados e 

Inteligência Artificial. Centro de Direito Biomédico da Faculdade de Direito da 

Universidade de Coimbra, 8 de fevereiro de 2022. 

5. “Princípios éticos em cuidados de saúde”, “Relação do profissional de saúde 

com o doente, familiares e outros profissionais de saúde”, “Carta dos Direitos 

e Deveres dos Doentes”, “Segredo profissional em cuidados de saúde”. 

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Especialização em Gestão e Direção em Saúde - GEDIS. Organização: 

Faculdades de Medicina, de Economia e de Farmácia da Universidade de 

Coimbra. Coimbra, 20 de janeiro a 26 de fevereiro de 2022. 

6. “Consentimento Informado”, “Diretivas Antecipadas de Vontade”, “Segredo 

Profissional – Privacidade e confidencialidade”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Especialização de Ética em Saúde da FMUC. Coimbra, 7 a 22 de janeiro 

de 2022. 

7. “Relatório sobre o Estado da Aplicação das Novas Tecnologias à Vida Humana” 

- 1ª Sessão de Apresentação e Debate Público.  

Margarida Silvestre - moderadora. 

Organização: Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida. Porto, 28 de 

janeiro de 2022. 
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8. “Ética em Investigação e Saúde – a perspetiva do profissional de saúde”. 

Margarida Silvestre - oradora. 

Webinar “Comunicação em Ciência e na Saúde”. Organização: CIMAGO. 28 de 

janeiro de 2022. 

9. “O Estatuto do Embrião Humano”, “Procriação Medicamente Assistida – 

potencialidades e limites”, “Diagnóstico Genético Pré-Implantatório”, “Testes 

genéticos – quando e como realizar?”, “Clonagem e Terapia Génica”, 

“Cuidados Paliativos e Continuados”, “Estado Vegetativo Persistente” e 

“Eutanásia e Suicídio Assistido”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Especialização de Ética em Saúde da FMUC. Coimbra, 4 de fevereiro a 

5 de março de 2022. 

10. “Bioética e Geriatria”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Mestrado em Geriatria da FMUC. Coimbra, 18 de fevereiro de 2022.    

11. “Questões éticas em Oncofertilidade”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso “Sexualidade, Fertilidade e Cancro”, organizado pela Liga Portuguesa 

contra o Cancro. Ensino à distância, síncrono, 24 de fevereiro de 2022. 

12. “Ética e Atividade Pericial”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Pós-Graduação em Avaliação do Dano Corporal Pós-Traumático, 

organizado pelo Centro de Estudos de Pós-Graduação em Medicina Legal. 

Ensino à distância, síncrono, 4 de março de 2022. 

13. “Fertilidade”, “Migrações”, “Envelhecimento”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Especialização de Ética em Saúde da FMUC. Coimbra, 18 de março de 

2022. 

14. “Cancro hereditário – aspetos éticos”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Programa de Doutoramento em Ciências da Saúde da FMUC, Módulo de 

Genética e cancro hereditário. Coimbra, 24 de março de 2022.   

15. “Autonomia em Procriação Medicamente Assistida, o Estatuto do Embrião e 

Aspetos normativos da Procriação Medicamente Assistida”.  

Margarida Silvestre - oradora. 
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Seminário “Ética e Procriação Medicamente Assistida”.  

Escola de Medicina da Universidade do Minho. Braga, 31 de março de 2022. 

16. “ A Bioética no século XXI” - Conferência de Encerramento do 2º curso de 

Especialização de Ética em Saúde da FMUC. 

Margarida Silvestre - moderadora. 

Coimbra, 2 de abril de 2022. 

17. “Ética e Integridade Científica e Académica”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Congresso “As Métricas, a Comunicação Científica e a Inovação Pedagógica”, 

organizado pelo Instituto Universitário de Ciências da Saúde e pela Associação 

Portuguesa de Ciências Forenses. Porto, 7 e 8 de abril de 2022. 

18. “Ética e atividade pericial”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de Especialização em Medicina Legal e Ciências Forenses, organizado pelo 

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses. 22 de abril de 2022. 

19. “O consentimento informado na Procriação Medicamente Assistida e na 

Saúde Reprodutiva”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

17.º Curso Breve de Pós-Graduação em Consentimento Informado, organizado 

pelo Centro de Direito Biomédico da Faculdade de Direito da Universidade de 

Coimbra. Coimbra, 26 de abril de 2022. 

20. ”Ethical dilemmas in reproductive medicine” 

Margarida Silvestre - moderadora. 

Webinar series “Essential knowledge in Reproductive Medicine”, organizado 

pelo Special Interest Group on Ethics and Law da European Society of Human 

Reproduction and Embryology (ESHRE). 10 de maio de 2022. 

21. “Informação ao participante e consentimento informado, livre e esclarecido”. 

Margarida Silvestre - oradora. 

Mestrado em Genética Clínica e Laboratorial da FMUC. Coimbra, 13 de maio de 

2022. 

22. “Ethics issues in Research”.   

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso Avançado “Connecting Researchers with the Society and Industry – 

Doctoral Program in Experimental Biology and Biomedicine”, organizado pelo 
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Centro de Neurociências e Biologia Celular da Universidade de Coimbra. 

Coimbra, 25 de Maio de 2022. 

23. “Clinical ethics committees in (in)fertility clinics. Decisions to be made as an 

ethical boundary-work”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Webinar series “Essential knowledge in Reproductive Medicine”, organizada 

pelo Special Interest Group on Ethics and Law Special Interest Group on Ethics 

and Law da ESHRE. 2 de junho de 2022. 

24. “Questões éticas em Medicina da Reprodução”. 

Margarida Silvestre - oradora. 

Workshop APFertilidade 2022, organizado pela Associação Portuguesa de 

Fertilidade e destinado a Psicólogos. Coimbra, 3 de junho de 2022. 

25. “Diretrizes governamentais: como ajustar a dualidade médico jurídica?” 

Margarida Silvestre - oradora. 

I Encontro Internacional das Sociedades de Medicina da Reprodução, 

organizado pela Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodução. Estoril, 8 

de setembro de 2022. 

26. “Eu quero falar! O Consentimento Informado em idade pediátrica”  

Margarida Silvestre - oradora. 

Ciclo de debates “E a Ética? Encontros e desencontros...” organizado pelo 

Gabinete de Ética e Deontologia da Secção Regional do Centro da Ordem dos 

Médicos. Coimbra, 22 de setembro de 2022. 

27. “Quem cala consente? As vítimas de Violência Doméstica” 

Margarida Silvestre - moderadora. 

Ciclo de debates “E a Ética? Encontros e desencontros...”, organizado pelo 

Gabinete de Ética e Deontologia da Secção Regional do Centro da Ordem dos 

Médicos. Coimbra, 29 de setembro de 2022. 

28. “E a ética na gravidez, onde fica?”  

Margarida Silvestre - oradora. 

Jornadas do Centro de Saúde Norton de Matos – Health N´More. Coimbra, 3 de 

outubro de 2022. 

29. “O papel das Comissões de Ética na aprovação de projetos de investigação”. 

Margarida Silvestre - oradora. 

Programa de Doutoramento em Ciências da Saúde da FMUC – Módulo de 

Métodos e Técnicas de Investigação. Coimbra, 10 de outubro de 2022. 
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30. “Psychological and legal hurdles for alternative ways of building a family”. 

Margarida Silvestre - moderadora. 

ESHRE Campus Course "Polyparenthood – ethical, legal and psychological 

challenges", organizado pelos Special Interest Group on Ethics and Law & 

Psychology and Counselling da ESHRE. Amesterdão, Países Baixos, 14 e 15 de 

outubro de 2022. 

31. “Ética e Integridade na Investigação”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Mestrado em Investigação Biomédica da FMUC – Módulo de Fundamentos da 

Ciência. Coimbra, 19 de outubro de 2022. 

32. “Gestação de substituição - desafios éticos e legais”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

IX Congresso Nacional de Educação Médica, organizado pela Associação de 

Estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 

Porto, 29 de outubro de 2022. 

33. “Ética, Bem-Estar Animal e Legislação”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Mestrado em Patologia Experimental Ética da FMUC. Coimbra, 4 de novembro 

de 2022. 

34. “Ética e Aconselhamento genético em Oncologia”.  

Margarida Silvestre - oradora. 

Curso de formação “Tumores Hereditários”, organizado pela Unidade de 

Formação e Investigação da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional 

do Centro. Coimbra, 22 de novembro de 2022. 

35. “Better than well!... Da cura à potenciação…”.  

Jorge M. Saraiva - orador.  

Ciclo de Debates “E a ética? – encontros e desencontros”, organizado pelo 

Gabinete de Ética e Deontologia da Secção Regional do Centro da Ordem dos 

Médicos. Coimbra, 20 de outubro.  

 

X. Durante o ano de 2021, a Comissão de Ética realizou 12 reuniões ordinárias, com 

periodicidade mensal. 
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XI. Nas 12 reuniões ordinárias foram analisados pela Comissão de Ética um total de 186 

projetos de investigação: 78 projetos de Mestrado, 24 de Doutoramento e 84 projetos 

autónomos.  

 

XII. Apresenta-se de seguida a atividade desta Comissão, numa perspetiva longitudinal, 

desde 2010: 
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XIII. À informação prestada previamente acrescentam-se dois novos gráficos, de 

informações registadas de novo ao longo do último ano e que justificam o trabalho 

efetuado por esta Comissão, no sentido de melhorar as instruções de preenchimento 

dos formulários e sensibilizar os investigadores e orientadores de trabalhos académicos 

para a necessidade de rigor na submissão dos projetos: 

 

1.  Gráfico demonstrativo da decisão tomada aquando da primeira avaliação dos 

processos que deram entrada em 2022 (n=186, dos quais um com desistência e 

um sem pronúncia) 

 
 

 

2. Gráfico demonstrativo do número de reuniões a que cada projeto teve de ser 

presente, até poder ser emitido parecer favorável (n=184) 
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XIV. Todo o trabalho desenvolvido pela Comissão de Ética se deve ao esforço, dedicação e 

competência dos seus Membros, bem como do seu elemento de secretariado: Sra. D. 

Helena Craveiro. 

 

 

FMUC, 3 de março de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Doutora Margarida Silvestre 

Presidente da Comissão de Ética  

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
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