Regulamento de Mobilidade
de Estagios na FMUC

(Aprovado em Conselho Pedagdgico, por unanimidade, em 27 de novembro de 2023)

Disposicoes Gerais

A Mobilidade de Estagio destina-se a todos os estudantes matriculados em
Instituicbes de ensino superior nos niveis de licenciatura, mestrado ou

doutoramento, bem como a recém-graduados.

O Estagio pode ser realizado numa empresa, hospital, universidade ou centro de
investigacdo de um determinado pais, desde que a instituicao seja reconhecida e

aprovada pelo Coordenador Departamental.
O estagio pode ser:

1 - Curricular (no caso de estar a frequentar um ciclo de estudos na FMUC:

mestrado integrado, pds-graduacao, mestrado ou doutoramento)

Um estudante interessado em realizar um estagio curricular pode candidatar-se, no

periodo das inscrigdes, a:

a) instituicdes com vagas protocoladas (podem ser consultadas na pagina web do
Gabinete de Relagbes Internacionais e Interinstitucionais (GRII) da FMUC) que
foram previamente definidas nos acordos bilaterais entre a FMUC e as institui¢des
parceiras. Uma vez que se tratam de vagas limitadas, os estudantes ficam sujeitos a

uma seriacao por média;

b) instituicdes com vagas ndo protocoladas, sendo o estudante nesta situagdo

responsavel por contactar uma instituicao de seu interesse, de modo a obter a carta



de aceitacdo. O estudante sé podera dar inicio ao processo de candidatura quando

apresentar a aceitacdo oficial por parte da Instituicao de Acolhimento.

2- Extra-curricular - o recém-graduado pode realizar um estagio até 1 ano apds a
data de conclusdo do curso e no ano letivo imediatamente a seguir. Esta vertente de
estagio aplica-se apenas ao Programa ERASMUS+, sendo o estudante responsavel
por contactar a instituicao de interesse de modo a obter a carta de aceitacao. SO
pode dar inicio ao processo de candidatura quando apresentar a aceitacdo oficial
por parte da Instituicdo de Acolhimento e se aprovada pelo Coordenador

Departamental.
Destinatarios

Estudantes matriculados na FMUC e a frequentar um curso de mestrado integrado,

pos-graduacao, mestrado ou doutoramento.
Estatuto

Estudantes matriculados na FMUC que detenham estatuto especial nao usufruem
de privilégios especificos no dambito de uma candidatura a um programa de

mobilidade.

Duracao

O estudante pode realizar um periodo de mobilidade de:

a) 2 meses completos até um maximo de 24 meses, no caso de um curso de
mestrado integrado, sendo que esta incluido o periodo de estagio como
recém graduado, ao abrigo do Programa ERASMUS+;

b) 2 meses completos até um maximo de 12 meses, no caso de um curso pos-
graduacdo, de mestrado ou de doutoramento, sendo que esta incluido o
periodo de estagio como recém graduado, ao abrigo do Programa

ERASMUS+.
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Por exemplo:

Um estudante do Mestrado Integrado em Medicina que realize um periodo de estudos
de 10 meses, no 32 Ano, um periodo de estudos de 6 meses, ho 52 ano, e um periodo de
estdgio de 4 meses, no 62 ano, fica com 4 meses para a realizacdo de um estdgio
enquanto recém graduado.

Um estudante de pds-graduagdo, mestrado ou de doutoramento que realize 6 meses
de estdgio durante o curso, fica com outros 6 meses para a realizagdo de um estdgio

enquanto recém graduado.

Acordos Bilaterais

Os acordos bilaterais sao estabelecidos entre Faculdades de Medicina e assinados

pelos representantes oficiais de cada instituicao.

O GRII da FMUC atualiza anualmente, antes do inicio do periodo de inscri¢des, na

sua pagina web a lista de acordos bilaterais existentes.

No ambito do Programa ERASMUS+, na vertente de estagio, os estudantes tém
acesso a vagas definidas no acordo bilateral estabelecido. Contudo, ao abrigo deste
Programa, o estudante pode contactar outras institui¢des europeias, uma vez que

nao é obrigatoria a existéncia de acordo bilateral com a instituicdao pretendida.

Esta possibilidade nao se aplica a qualquer outro programa de mobilidade, como é
o caso do Programa Convénios. Neste programa é obrigatdéria a existéncia de
acordo institucional, ou seja, entre as universidades. Assim, o estudante que
contacte, por exemplo, uma instituicao brasileira, fica sujeito a aceitacdo ou ndo por

parte da mesma.

No que diz respeito ao Programa Almeida Garrett, o GRII da FMUC contacta
anualmente as Faculdades de Medicina portuguesas envolvidas, que definem o

ndmero de estudantes que podem receber.
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Bolsas de Apoio a Mobilidade

Os estudantes tém possibilidade de receber um apoio financeiro, variando a sua

atribuicdo e montante de acordo com o programa de mobilidade.

ERASMUS+: todos os estudantes que participem neste Programa sao
automaticamente candidatos a uma Bolsa Erasmus+. A Bolsa atribuida dependera
da verba alocada a UC, do fluxo de mobilidade e do pais de destino (grupos

distribuidos de acordo com o Programa ERASMUS+):

Grupo 1 Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Reino Unido,
(custo de vida superior) Suécia

Grupo 2 Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, Franga,
Grécia, Holanda, Italia, Malta, Portugal
(custo de vida similar)

Bulgaria, Croacia, Eslovaquia, Eslovénia, Estdnia,
Hungria, Letdnia, Lituania, Polonia, Republica
Checa, Maceddénia do Norte, Roménia, Sérvia,
Turquia

Grupo 3

(custo de vida inferior)

Convénios: os estudantes podem realizar candidatura para apoio financeiro em
diferentes concursos que sao divulgados através da pagina web da Divisao de

Relagdes Internacionais (DRI);

Almeida Garrett: o programa ndo tem financiamento de suporte para os
estudantes interessados em efetuar um periodo de mobilidade nas instituicdes

nacionais de ensino superior.
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Regulamento de Mobilidade de
Estagios do 62 Ano do MIM

Artigo 1°
Ambito

O presente Regulamento de Estagios é valido para os estudantes matriculados no
52 Ano do curso de Mestrado Integrado em Medicina e que pretendem candidatar-

se a estagios em regime de mobilidade.

Artigo 2°

Objetivos da mobilidade de Estagios

Os principais objetivos da mobilidade no ambito de estagio sao:

- Contribuicdo para o desenvolvimento de jovens qualificados e com experiéncia
internacional;

- Desenvolvimento de aptidoes de adaptacdao a outros métodos de trabalho e de
ensino;

- Contacto com contextos de trabalho diferentes e adaptagdo a novas realidades;

- Promocgao de aprendizagem e diversificagdo linguistica e cultural;

- Adaptacgao aos requisitos do mercado laboral de outros paises;

- Aplicacao dos conhecimentos na pratica da profissao.

Artigo 3°
Elegibilidade

O estudante do MIM inscrito no 52 ano é elegivel para realizar um estagio em
mobilidade no 62 ano desde que:
a) obtenha aprovacdo a todas as unidades curriculares do 52 ano (ano
barreira);

b) ndo se encontre em situacao de prescricao;
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c) detenha média minima de 13,500 valores, sem arredondamento, sendo a
média obtida considerando os 4 anos de curso completos (vide artigos 92 e
119 do Regulamento dos Programas de Mobilidade);

d) realize inscricio no Inforestudante dentro nos prazos estipulados para o

efeito pela DRI
Artigo 42

Programas de Mobilidade

No ambito da mobilidade de estagio do 62 ano, o GRII da FMUC gere varios
programas de mobilidade, nomeadamente:

- ERASMUS +- mobilidade em paises da UE, bem como a Islandia, o
Liechtenstein, a Noruega, a Turquia, a Croacia e a Antiga Republica Jugoslava da
Macedonia;

- CONVENIOS- mobilidade fora da UE, desde que haja acordo de cooperagio
com a Universidade de Coimbra, como, por exemplo: E.U.A, Brasil, Suica e
Argentina;

- ALMEIDA GARRETT- mobilidade em territério nacional, numa das
Faculdades de Medicina portuguesas que integrem este programa.

- OUTROS PROGRAMAS DE MOBILIDADE- Programas AEN/Rede de Utreque
(mobilidade em instituicdes australianas), MAUI/Rede de Utreque (mobilidade

em instituicdes norte-americanas), entre outros.

Artigo 52
Entidades de Estagio

O estagio deve ser, preferencialmente, realizado num Hospital associado a uma

instituicdo de ensino superior publica ou privada que ministre o curso de Medicina.
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Artigo 62

Lingua de lecionacio

O estudante deve certificar-se junto da Instituicdo de Acolhimento qual a lingua de
lecionacdo, nivel de lingua e se é exigido um certificado oficial que comprove o

nivel minimo de conhecimentos linguisticos.

E disponibilizado pelo Programa Erasmus a possibilidade de frequentar os cursos
OLS - Online Language Support, pelo que bastard aceder a plataforma
https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-

overview.php?title=learn-a-new-language e efetuar o seu registo.

Artigo 72

Duracio da Mobilidade

A duragdo minima, por ano letivo, é de 2 meses completos e maxima de 12 meses.

No ambito do Programa ERASMUS+, a mobilidade ndo serd reconhecida caso os
documentos de chegada e de partida nao perfagam os 60 dias, sendo que nesta
situacdo o estudante tera obrigatoriamente de proceder a devolucdo integral da

bolsa.

No programa Convénios, a duracdao da mobilidade deve ter, preferencialmente 2

meses de duragao até ao maximo de 12 meses.

No caso do Programa Almeida Garrett, o periodo de mobilidade é o correspondente
a um semestre, a ndo ser que a Instituicao de Acolhimento autorize prolongar este

periodo.
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Artigo 8°
Estagio Programado e Orientado

A unidade curricular anual de Estagio Programado e Orientado do 62 ano do MIM é
composta por 9 Turmas, sendo que cada Turma tem a duracdo de 4 semanas,
perfazendo um total de 36 semanas. Cada Turma compreende os seguintes
estagios: Medicina Interna (8 semanas), Cirurgia (8 semanas), Medicina Geral e
Familiar (6 semanas), Saude Publica (4 semanas), Saude Infantil (4 semanas),
Saude Materna (4 semanas), Saude Mental (4 semanas), Medicina Intensiva (1

semana) e Simulagdo (1 semana).

Em contexto de mobilidade, o estudante que opte por apenas dois meses de

mobilidade equivalente a duas Turmas, tem uma das seguintes op¢oes:

a) realizar o estagio de Medicina Interna ou Cirurgia;

b) realizar os estagios de Saude Infantil e/ou Satide Materna e/ou Saude
Mental;

c) realizar Medicina Geral e Familiar (s6 é possivel no ambito do Programa

Almeida Garrett);

A Turma que integra os estagios Medicina Geral e Familiar, Simulacdo e Medicina

Intensiva deve ser realizada na FMUC.

Caso o estudante opte pela opcdo a) ndo pode efetuar os estdgios de forma
desagregada. A titulo de exemplo, ndo é possivel realizar 4 semanas de Medicina
Interna e de Cirurgia em mobilidade e 4 semanas de Medicina Interna e Cirurgia na

FMUC.

0 estudante que conclua a mobilidade num periodo que coincida com uma Turma a
decorrer na FMUC, s6 podera ingressar no inicio da Turma seguinte do Estagio

Programado e Orientado do 62 ano.
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Artigo 92
Inscricao

O periodo de inscricio decorre em calendario préprio a definir pela DRI, no

Inforestudante.

Todos os estudantes que pretendem realizar mobilidade devem efetuar a inscricao

no periodo estipulado, sob pena de exclusao.

O estudante pode inscrever-se em 3 instituicbes protocoladas e/ou nao
protocoladas (esta ultima opg¢do s6 é possivel no ambito do Programa ERASMUS+),
por ordem de preferéncia. Caso o estudante ainda nao tenha definido o local de
estagio, pode optar por selecionar a op¢do “a definir posteriormente”, sendo que
devera defini-lo até ao final do més de fevereiro, mediante contacto feito junto do

GRIL

Programa Erasmus+ -Face ao numero restrito de instituicdes protocoladas, no
ambito do Programa ERASMUS+, o estudante pode contactar uma instituicdo nao
protocolada na UE, sendo, nesse caso, da sua responsabilidade o contacto com a
respetiva instituicdo. Nesta situacdo, sera ainda necessario a obtencao da carta de
aceitacdo, documento obrigatorio para poder prosseguir com a candidatura no
Inforestudante. No caso de o estudante pretender uma vaga protocolada, o GRII é
responsavel pelo contacto com as institui¢des, apds a fase de seriagdo. De notar que
o estudante ndo deve contactar uma instituicdo protocolada e solicitar vaga extra

(sob pena de exclusao do programa de mobilidade).

Programa Convénios - Embora tenha de existir Acordo de Cooperacdo entre a
Instituicdo de Acolhimento e a UC, o estudante tem de contactar obrigatoriamente a
instituicdo antes de proceder a candidatura. O facto de existir um acordo

interinstitucional ndo garante a aceitacdo do pedido do estudante.

O estudante pode criar varias inscri¢cdes para diferentes programas de mobilidade.
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Todos os demais procedimentos que nao especificamente contemplados no
presente artigo, deverdo obedecer ao disposto nos Artigos 92 e 102 do Regulamento

dos Programas de Mobilidade.
Artigo 102
Seriacdo dos estudantes

O GRII recebe as inscrigdes de todos os estudantes que efetuaram o seu registo na

plataforma Inforestudante, ap6s validacao das mesmas por parte da DRI.

Os estudantes sdo seriados tendo por base a média ponderada das classificacdes

registadas até ao ano letivo transato e por programa de mobilidade.

Embora o estudante possa concorrer, na inscri¢ao, aos diferentes programas, tera
obrigatoriamente, no final desta fase, de optar por um deles, comunicando a

aceitacdo/desisténcia do programa ao GRII, no prazo de 3 dias uteis, via e-mail;
No ambito do Programa ERASMUS+, podem ocorrer trés situagoes:

1- se o estudante se candidatar a vagas protocoladas, fica sujeito a uma
seriacdo consoante o ndmero de vagas previamente estabelecido no acordo

bilateral;

2- se o estudante optar por vagas ndo protocoladas, nao sera sujeito a uma

seriacdo, ficando automaticamente colocado na sua primeira op¢ao;

3- em situagdes em que o estudante opte por colocar institui¢des protocoladas
e ndo protocoladas fica igualmente sujeito a uma seriagdo. Por exemplo: se
as duas primeiras opg¢des forem instituicdes protocoladas e se a terceira
op¢do for uma instituicio nao protocolada, se ndo ficar colocado em
nenhuma das duas primeiras op¢des, entra automaticamente na terceira

opc¢do, por se tratar de uma instituicao nao protocolada.
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4- Em situagdes em que o estudante contacte uma instituicao nao protocolada
podera estar sujeito ao limite de vagas imposto por essa instituicao. Neste

caso, o GRII procedera a seriacdo dos candidatos.

Todos os demais procedimentos que nao especificamente contemplados no
presente artigo, deverao obedecer ao disposto nos Artigos 119, 122 e 132 do

Regulamento dos Programas de Mobilidade.

Artigo 112

Distribuicdo das Rota¢des/Turmas de Estagio

A distribuicdo das rotacdes de estagio é feita em conjugacao com a Comissdo de 52
ano do MIM. Os estudantes candidatos a um programa de mobilidade sao
distribuidos pelas 9 Turmas, respeitando a calendarizacdo do 62 ano bem como o
numero de vagas que é definido todos os anos letivos.

E feita uma seriagdo tinica com todos os estudantes dos diversos programas de
mobilidade.

Os estudantes sao colocados de acordo com a média até se esgotar o numero de

vagas estipuladas por turma.

Artigo 122

Candidatura
Os prazos de candidatura variam consoante o periodo de mobilidade e sao

definidos pela DRI.

A candidatura deve ser realizada nos periodos respetivos, sob pena de exclusao.
Desta candidatura resulta um Contrato de Estagio que sera assinado pela FMUC, a
Instituicdo de Acolhimento e o estudante. Neste contrato fica estabelecido o

programa de estagio que o estudante vai realizar na Instituicdo de Acolhimento.
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Caso se aplique, o estudante devera ainda efetuar a candidatura em formulario

proprio ou no site da Instituicdo de Acolhimento.

Todos os demais procedimentos que nao especificamente contemplados no
presente artigo, deverdo obedecer ao disposto nos Artigos 142 e 152 do

Regulamento dos Programas de Mobilidade.

Artigo 132
Alteracoes ao Contrato de Estagio

O estudante deve comunicar ao Coordenador Departamental qualquer pedido de
alteracdo ao seu Contrato de Estagio que ocorra durante a sua estadia na
Instituicdo de Acolhimento, informando e justificando a pertinéncia do/s novo/s
estagio/s que pretende alterar e até um més ap6s a data constante do documento
de chegada. Esta alteracgao carece de autorizagdo prévia por parte do Coordenador

Departamental e do Coordenador do 62 Ano do MIM.
Artigo 142

Avaliacio e documentacao

A avaliacao dos estagios realizados em mobilidade é da responsabilidade do tutor

atribuido pela Instituicao de Acolhimento.

No final da mobilidade, o estudante tem de obrigatoriamente entregar ao GRII, seja
presencialmente ou por e-mail, o documento de partida bem como os documentos

comprovativos da realizacdo do/s estagio/s.

Esta documentagdo de avaliagdo do/s estdgio/s varia consoante o programa de

mobilidade realizado:

- ERASMUS+
- documento de avaliacdo do/s estagio/s da Instituicdo de Acolhimento, ou seja, o

“After Mobility Traineeship” ou “Transcript of Records”;
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- formulario providenciado (no inicio da mobilidade) pelo GRII em versdo inglesa,

devidamente preenchido com a classificacao final na escala ECTS;

- CONVENIOS

- historico escolar/transcricdo de registos ou declaracio da Instituicdo de
Acolhimento que deve incluir a duragdo e a classificacdo do/s estagio/s;

- formulario providenciado (no inicio da mobilidade) pelo GRII em versao inglesa

ou portuguesa, devidamente preenchido com a classificacao final;

- ALMEIDA GARRETT
- histérico escolar/transcricdo de registos ou declaracio da Instituicdo de

Acolhimento que deve incluir a duragdo e a classificacdo do/s estagio/s;
Artigo 152

Conversao de classificacoes

As classificacdes obtidas pelo estudante na Instituicao de Acolhimento e constantes
da documentacdo de avaliacdo, obedecem a uma tabela de conversao de
classificaces que é atualizada a cada dois anos letivos, de acordo com o estipulado

no Decreto Lei n242/2005 de 22 de fevereiro.

As classifica¢des atribuidas a cada estagio realizado na Instituicao de Acolhimento
resultardo da conversdo da escala ECTS para a escala numérica (de 0 a 20) da

FMUC.

No que se refere ao Programa Almeida Garrett, atendendo ao facto de se tratar de
um programa de mobilidade nacional, com a mesma escala de classificacdo, o
estudante obtém, na FMUC, a classificacdo que lhe foi atribuida pela Instituicao de

Acolhimento.

Todos os demais procedimentos que nao especificamente contemplados no
presente artigo, deverao obedecer ao disposto no Artigo 182 do Regulamento dos

Programas de Mobilidade.
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Artigo 162

Disposicoes finais e transitdrias

As disposi¢Oes do presente regulamento ndao dispensam o cumprimento das

normas vigentes no Regulamento dos Programas de Mobilidade da FMUC.

As duvidas suscitadas na execu¢do do presente Regulamento e os casos omissos
sdo submetidos a apreciagdo do Coordenador Departamental, cabendo recurso da

decisdo para o Diretor da FMUC.

Artigo 172

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no ano letivo 2023-2024.
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