
 
 

 
 
 
 

Informação sobre o Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas e as horas letivas dos cursos do Centro de Línguas 
 
O Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas (QECRL), estabelecido pelo Conselho da Europa, define as 
competências linguísticas segundo uma escala de seis níveis principais, de A1 a C2. Assim, os cursos de línguas europeias 
oferecidos pelo Centro de Línguas estão organizados de acordo com o QECRL, indicando-se na tabela abaixo o número de horas 
de instrução necessárias para se atingir cada um dos níveis.  

 

Cursos Número de horas 
do curso 

Número de horas de 
contacto necessárias para 
atingir o nível indicado 

Nível de competências 
atingido segundo o QECRL 

Língua e Cultura Alemãs I 60 

120 A1 Língua e Cultura Alemãs II 60 

Língua e Cultura Alemãs A1 (curso intensivo) 120 

Língua e Cultura Alemãs III 60 
120 A2 

Língua e Cultura Alemãs IV 60 

Língua e Cultura Alemãs V 60 

180 B1 Língua e Cultura Alemãs VI 60 

Língua e Cultura Alemãs VII 60 
 

Língua e Cultura Espanholas I 60 60 A1 

Língua e Cultura Espanholas II 60 60 A2 

Língua e Cultura Espanholas III 60 60 B1.1 

Língua e Cultura Espanholas IV 60 60 B1.2 

Língua e Cultura Espanholas V 60 60 B2.1 

Língua e Cultura Espanholas VI 60 60 B2.2 
 

Língua e Cultura Francesas I 60 60 A1 

Língua e Cultura Francesas II 60 60 A2 

Língua e Cultura Francesas III 60 
120 B1 

Língua e Cultura Francesas IV 60 
 

Inglês para Principiantes (A1) 60 60 A1 

Inglês do Quotidiano, nível Elementar I 60 
120 A2 

Inglês do Quotidiano, nível Elementar II 60 

Inglês do Quotidiano, nível Pré-Intermédio I 60 

240 B1 
Inglês do Quotidiano, nível Pré-Intermédio II 60 

Inglês do Quotidiano, nível Intermédio I 60 

Inglês do Quotidiano, nível Intermédio II 60 

Inglês do Quotidiano, nível Pós-Intermédio I 60 

180 B2 Inglês do Quotidiano, nível Pós-Intermédio II 60 

Inglês do Quotidiano, nível Avançado I 60 

Inglês do Quotidiano, nível Avançado II 60 

180 C1 Inglês do Quotidiano, nível Avançado III 60 

Inglês do Quotidiano, nível Avançado IV 60 
 

Língua e Cultura Italianas I 60 60 A1 

Língua e Cultura Italianas II 60 
60 A2 

Língua e Cultura Italianas A1-A2 (curso intensivo) 100 

Língua e Cultura Italianas III 60 
120 B1 

Língua e Cultura Italianas IV 60 

Laboratório I de Italiano 30 
60 B2.1 

Laboratório II de Italiano 30 
 

Língua e Cultura Japonesas I 60 
120h A1 

Língua e Cultura Japonesas II 60 

Língua e Cultura Japonesas III 60 

240h A2 
Língua e Cultura Japonesas IV 60 

Língua e Cultura Japonesas V 60 

Língua e Cultura Japonesas VI 60 
 

Língua e Cultura Russas I 60 
120 A1 

Língua e Cultura Russas II 60 

 
N.B. A correspondência indicada refere-se aos Cursos de Formação que se realizaram no Centro de Línguas a partir do ano letivo de 2015/2016. 

 


