
Centro de Prestação de Serviços à Comunidade  
FPCE-UC, 2ºPiso, Sala 5.6 

Email: cpsc@fpce.uc.pt 
Telef: 239 851 476   ext: 383 

WORKSHOP 
 

LEGO “SERIOUS PLAY” 

Introdução a uma metodologia de 
intervenção psicológica, educativa 
ou social  

 
DesƟnatários: 
Psicólogo/as, educadores/as, profissionais da  
área das Ciências Sociais e Humanas.  
 
Total de horas: 3 horas 
Dia 14 de junho - 14.30h - 17.30h 
 
Local: Sala   5.4  da FPCE.UC.  
Rua do Colégio Novo  - Coimbra 
 
Montante de inscrição:  30.00 € 
Inscrição obrigatória  
 
Workshop limitado a 12 parƟcipantes 
 
 

Profª Doutora Ana CrisƟna Almeida 

CPSC - FPCE.UC 

14 de junho.2024 

Inscrições: 
 
https://lojas.ci.uc.pt/uc/product_info.php?
products_id=1463  



 

ConteúdosÊprogramáticos 

  Introdução ao método Lego Serious 
Play; 

 Contextualização histórica. 

Fundamentos teóricos subjacentes 
ao método. 

 Princípios organizadores da utilização 
do método. 

 Exemplificação do processo de facilita-

ção por aprendizagem experiencial. 

 

 

MetodologiasÊdaÊformação 

- modalidade expositiva; 

- instrução direta; 

- aprendizagem experiencial 
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Objetivos 

Conhecer a metodologia Lego® 

Serious Play® (LSP). 

Experienciar o processo que conci-

lia construções lúdicas com a reso-

lução de problemas sérios. 

Refletir acerca das possibilidades 

da metodologia em contexto pes-

soal e profissional.  

No final da formação, os/as formandos/

as são capazes de reconhecer a meto-

dologia alternativa de intervenção, com 

os seus públicos específicos, nos seus 

contextos de trabalho 

 
Lego®ÊSeriousÊPlay®:Ê 

 
Introdução a uma metodologia de inter-
venção psicológica, educativa ou social  


