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O presente manual, elaborado pela Biblioteca da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra 

(UC), é baseado no Publication Manual of the American Psychological Association: The oficial Guide to APA 

Style, 7th Edition e oferece um conjunto de diretrizes gerais para a formatação de trabalhos, realização de 

citações em texto e referências bibliográficas. 

O estilo APA (American Psychological Association) é um sistema de citação autor-data aplicado      na área das 

Ciências Sociais e Humanas. 

Este manual fornece indicações importantes para a elaboração de citações no texto e respetivas referências 

bibliográficas, recorrendo a exemplos demonstrativos da aplicação da APA 7ª edição. Os exemplos são 

adaptados de fontes oficiais, principalmente do próprio Manual APA 7ª  edição, do website APA Style e APA 

Style Blog. 

 
 

 
Indicações Gerais 

A elaboração de trabalhos académicos requer a pesquisa, seleção e avaliação de fontes de informação e 

a respetiva referenciação das obras consultadas. O estilo adotado deve respeitar as regras da 

Universidade de Coimbra e deve ser mantido ao longo de todo o documento, de forma a criar 

uniformidade na estrutura. 

Todas as entradas de citações no texto devem corresponder a uma referência bibliográfica presente no 

final do documento. Deve ter em atenção a referenciação de todas as obras consultadas para não 

sucumbir ao Plágio1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1Plágio – Roubo literário, científico ou artístico. Plagiato – Cópia servil do trabalho de outrem, prática altamente 
reprovável e errada do ponto de vista ético; a citação da fonte de informação impõe-se, mormente no universo 
científico, técnico e jornalístico (Faria & Pericão, 2008, p. 970). 

 
 
  

https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/blog/
https://apastyle.apa.org/blog/
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NORMAS PARA REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Segundo a APA (7ª ed.) 

 
 

Algumas aplicações de gestão de referências poderão apresentar ligeiras discrepâncias com a formatação/ 

organização aqui apresentada, tal poderá dever-se a vários fatores, o mais comum é  a classificação 

incorreta do tipo de documento. 

Para esclarecimento deste tipo de dúvidas técnicas consulte sempre a Biblioteca (biblioteca@fe.uc.pt), 

outras questões deverá obter informação junto dos seus orientadores. 

Nas monografias2 o título é sempre destacado com itálico, nunca sublinhados nem “aspas”3. 

A lista de referências bibliográficas é apresentada no final do documento, fornecendo informação sobre 

as obras consultas e presentes ao longo do texto. Todas as entradas de citação no texto devem corresponder 

a uma referência bibliográfica, devendo ser organizadas por ordem alfabética do apelido do primeiro 

autor de cada uma das referências. 

 
 

AUTORIA NAS REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Obra com 1 autor: 

 

Apelido, Iniciais do autor (ano de publicação). Título a itálico: Complemento do título caso se aplique. (nº edição 

caso não seja a primeira). Editora. 

 

 
 
 

 
2 Monografia - publicação contendo texto e/ou ilustrações apresentados em suporte destinado à leitura visual, 
completa num único volume, ou a ser completada num número determinado de volumes (Faria & Pericão, 2008, p. 
884). 
3 Apesar das “aspas” não serem usadas na lista de referências, utilizam-se nas citações em texto de obras  sem autoria 
atribuída para os títulos caso se trate de artigos, capítulos ou páginas web, no caso de revistas, livros, brochuras ou 
relatórios o título é colocado em itálico

Hill, C. W. L. (2021). International business: competing in the global marketplace. (13ª ed.). McGraw-

Hill/Irwin. 

 

mailto:biblioteca@fe.uc.pt
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Obra com autoria de 2 a 20 autores: 
 

Apelido, Iniciais de todos os autores4 (ano de publicação). Título a itálico: Complemento do  título caso se 

aplique. (nº edição caso não seja a primeira). Editora. 

 

 

Obra com 21 ou mais autores: 

 

Apelido, Iniciais do autor 1 até Apelido, Inicias do autor 195, … Apelido, Iniciais do último autor (ano de 

publicação). Título a itálico: Complemento do título caso se aplique. (nº edição caso não seja a 

primeira). Editora. 

 

 

Obras com entidade coletiva como autor: indicar a designação completa do nome do grupo na lista das 

referências (não usar a sigla/abreviatura) 

Nome da entidade coletiva. (ano de publicação). Título da obra. Editor. 

 

 
 

4 Indicar todos os autores até 20 inclusive. O último autor é precedido de &. 
5 Indicar os primeiros 19 autores, inserir reticências e o último autor. 

Barro, R. J., Chu, A. G., & Cozzi, G. (2019). Intermediate macroeconomics. Cengage Learning. 

Loannidis, N. M., Rothstein, J. H., Pejaver, V., Middha, S., McDonnell, S., Baheti, S. Musolf, A., Li, Q., Holzinger, 

E., Karyadi, D., Cannon-Albright, L., Teerlink, C, C., Stanford, J. L., Isaacs, W. B., Xu, J.,Cooney, K., 

Lange, E., Schleutker, J., Carpten, J. D., ... Weiver, S. (2016). Revel:  An ensemble method for 

predicting the pathogenicity of rare missense variants. American Journal of Human Genetics, 99(4) 

877-85. https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2016.08.016 

 

Universidade de Coimbra. (1998). Relatórios de actividades: 1997/98. Universidade de Coimbra. 

https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2016.08.016
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Obras com editor como autor: 

Apelido, Iniciais do autor (Ed.) (ano de publicação). Título a itálico: Complemento do título 

caso se aplique. (nº edição caso não seja a primeira). Editora. 

 

Quando não há informação: 

 

Tabela 1: Criação de referências quando há falta de informação 

Elemento Solução  

ausente Lista de Referência Citação no texto 

 
Autor 

Título. (Ano). Fonte 
O mercado imobiliário sob a perspectiva dos 
administradores e contares. (2009). Editora 
Guemanisse 

(Título6, ano) 
(O mercado imobiliário, 2009) 

 
Data 

Autor. (s.d.). Título. Fonte 
Godinho, S. (s.d.). Novos possíveis: estratégias 
identitárias de mulheres oriundas da Guiné-Bissau 
em Portugal. ACIDI 

(Autor, s.d.) 
(Godinho, s.d.) 

 
Título 

Autor. (Ano). [descrição da obra]. Fonte  
Smith, F. (2018). [Corpus of Amazon reviews  for 
qualitative coding project]. Unpublished 
raw data. 

(Autor, ano) 
(Smith, 2018) 

Fonte: (American Psychological Association, 2020, p. 284) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Cite no texto as primeiras palavras. 

Germoy, J., Williams, L. (Ed.) (2017). A sociology of food & nutrition: the social appetite. (4ª ed.). Oxford 

University Press.  
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REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS POR TIPOLOGIA DE DOCUMENTO 

 

Monografia: 

Apelido, Iniciais do autor (ano de publicação). Título a itálico: Complemento do título caso se aplique. (nº edição 

caso não seja a primeira). Editora. DOI ou URL (quando aplicável) 

 
 

 

Nas contribuições (capítulos ou artigos) a apresentação dos nomes dos autores segue as 

indicações dadas para as monografias, sendo o destaque em itálico efetuado para o título da 

publicação e não o da contribuição em si. 
 

 

Contribuições em monografias (Capítulos de livros): 

 

Apelido, Iniciais. (ano de publicação). Título do capítulo do livro. In Iniciais do Nome. Apelido do(s) Editor(s) 

(Ed. ou Eds.), Título da monografia (n.º ed., pp. página inicial–página final da contribuição). Nome 

do editor. DOI ou URL 

 

Contribuições em publicações periódicas: 

Apelido, Iniciais. (ano de publicação). Título da contribuição. Título da publicação, Volume(Número), 

páginas inicial–página final da contribuição. DOI ou URL 

 

Garrido, A. (2022). Breve história do mutualismo em Portugal. União das Mutualidades Portuguesas. 

Providência, P. (2013). Programas, Tipologias, Paradigmas. In Providência, P., Matos, V. M. J., Santos, A. L., 

Xavier, S., Brás, E. & Quintais, L. Leprosaria Nacional: Modernidade e Ruína no Hospital-Colónia 

Rovisco Pais (1º ed., pp. 7-48). Dafne Editora. 

Goldfried, M. R. (2013). What should we expect from psychotherapy? Clinical Psychology Review, 

33(5), 862-869. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.006 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.006
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Páginas Web: 

Apelido, Inicial do nome do autor ou nome da instituição/organização. (Ano, mês e dia de publicação). 

Título do documento. Nome do site. URL (Quando o autor e o nome do site tiverem o mesmo nome, omite-se 

o nome do site). 

 

Post em blogue: 

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano, mês e dia de publicação). Título do post. Nome do blogue. URL 

 

 

Dissertação de Mestrado e Tese de Doutoramento: 

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). Título da dissertação de mestrado ou tese de doutoramento 

[Dissertação de mestrado ou Tese de Doutoramento, Nome da Instituição]. Nome da base de dados ou 

repositório. http://xxx 
 

 
Comunicação em Conferência (Sessão / Comunicação / Poster em conferência): 

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano, Mês Dia-Mês Dia). Título da comunicação [Tipologia do documento]. 

Nome da conferência, Local. 

Universidade de Coimbra (2022). Candidaturas à UC. https://www.uc.pt/candidaturas/ 

American Psychological Association. (2019, October). About APA Style. APA Style. 

https://apastyle.apa.org/about-apa-style 

McAdoo, T. (2019, November 7). How many names to include in an APA Style reference. APA Style. 

https://apastyle.apa.org/blog/more-than-20-authors 

Godinho, P. M. C. (2003). Árvores de decisão bicritério em análise de projectos [Tese de doutoramento, 

Universidade de Coimbra]. Repositório científico da Universidade de Coimbra. 

https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/7373 

Monnerat, F., Dias, J. & Alves, M. J. (2021, September, 13-September, 16). Resource assignment problem 

for fleet management considering outsourcing: Modelling and a decomposition approach 

[Conference paper]. International Conference on Computational Science and Its Applications, Italy. 

http://xxx/
https://www.uc.pt/candidaturas/
https://apastyle.apa.org/about-apa-style
https://apastyle.apa.org/blog/more-than-20-authors
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/7373
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CITAÇÕES EM TEXTO 

A citação indireta é a reprodução da ideia de outros autores por palavras próprias devendo ser sempre 

acompanhada pela referência em texto do apelido do autor, ano de publicação e localização (páginas). 

 
 

A citação direta quando é: 

 Breve: é inserida no próprio texto, entre aspas, não podendo exceder as 40 palavras e deve incluir 

a indicação da página (p.) ou o intervalo de páginas (pp.) 
 Extensa: é destacada do texto com avanço da margem esquerda (0,5” polegadas = 1.27 cm) para 

todas as linhas com espaçamento duplo entre linhas, devendo incluir a indicação da página ou 

intervalo de páginas. 

 
Nas citações em narrativa a informação é incorporada no texto como parte da frase, seguido do ano e 

página entre parêntesis. 

 
Na citação de citação transcreve-se direta ou indiretamente informação de um documento ao qual não se 

teve acesso. Deve ser usado moderadamente, devendo sempre dar preferência a fontes primárias. Utilizar 

a expressão “as cited in” / “citado por”8. 

O sistema de citação usado é autor-data: 

a) (Apelido do autor, ano de publicação do documento e os números das páginas citadas) 
 
 

 

 
 
 

 
8 Na lista de referências bibliográficas deve ser colocada a informação da obra consultada, ou seja, a  fonte 
secundária. 

Também Rosa e Nóvoa (2014, p.22) apresentam as definições das unidades arquivísticas. 

O conceito de valor foi introduzido em 1940 (…) questões administrativas)” (Schellenberg, 2005  citado por 

Guimarães & Oliveira, 2019, pp.14-15) 

(Garrido, 2022, p.25) 

(Trovão & Ramalho, 2010, pp. 50-54) 

Quando se trata de 3 ou mais autores  (Barro et al., 2019, p.30) 

Grupos como autores, com abreviatura  (National Institute of Mental Health [NIMH], 2020, p.60) 
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No caso da introdução de mais do que uma citação ao mesmo tempo cada citação é separada 

por ponto e vírgula e são ordenadas alfabeticamente pelo apelido do autor, sendo que são 

incluídas todas as citações num único parêntesis curvo. 

 
b) Quando não há indicação de autoria a citação em texto é efetuada através das primeiras 

palavras da entrada da referência (normalmente parte do título da obra) e o ano. 

Utilizam-se as aspas para títulos de artigos, capítulos ou páginas web; utiliza-se o itálico 

para títulos de revistas, livros, brochuras, relatórios 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Notas: 
Verificar sempre se o link está correto e ativo. 

Atenção à pontuação, os pontos e outros sinais (. : … &), devem ser respeitados, assim como a 
formatação pendente do parágrafo. 
 
Os exemplos das referências bibliográficas estão conforme a formatação do "Oficial Guide to APA Style" 
que prevê espaçamento duplo e indentação à segunda linha e linhas subsequentes, no entanto cada 
Instituição poderá prever modelos de formatação adaptados. 

(Craik & Lockhart, 1972; Goldfried, 2013; Pacula et al., 2014) 

(“Study Finds," 2007) 

(College Bound Senior, 2008) 
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