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XIV CONGRESSO INTERNACIONAL HISTORIA DA LOUCURA,
PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

VI SIMPOSIO INTERNACIONAL MULHERES E LOUCURA
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Sonia Pereira, Joao Pais
Departamento de Psiquiatria ¢ Saude Mental do Centro Hospitalar do Tamega e Sousa

Perceber como o conceito atual de Anorexia Nervosa (AN) fo1 evoluindo ao longo da
historia.

Foi1 realizada uma revisao nao-sistematica da literatura usando as palavras-chave:
“Hister1ia”, “Apepsia Hysterica”, “Anorexie Hysterique™ e “Anorexia Nervosa’.

Ate ao seculo XIX a Anorexia nervosa, era frequentemente englobada no vasto leque da Histeria. A sua
individualizacao, comeca com Gull em 1868 ao designar de “Apepsia Hysterica” estados de emaciacao
grave causados por falta de apetite de origem psicogenica. Quase simultancamente, Lasegue denomina de
“Anorexie Hystériqgue” quadros de emaciacao resultantes da eviccao alimentar, levando Gull a reformular
0 termo para Anorexia Nervosa. Em 1889 Charcot 1dentifica a motivacao central deste quadro (“I’1dee fixe
d’obesite’) ou receio morbido de engordar, enquanto Janet acreditava que a motivagao principal era o
desejo de retardar a maturidade sexual. A partir de 1914, ocorre uma mudan¢a marcante na compreensao da
anorexia nervosa, que passa a ser vista como uma doenc¢a puramente organica, voltando a ser restabelecido
o concelto classico de NA, apenas a partir da segunda metade do século XX.

A evolucao da terminologia da AN, sublinha o impacto do contexto sociocultural na
compreensao e classificacao das doencas psiquiatricas.
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