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Introducao Metodologia

O caso de Anneliese Michel € um dos mais conhecidos e Este trabalho baseia-se numa revisao da literatura disponivel,
controversos na historia da Psiquiatria. incluindo relatorios médicos, registos judiciais, testemunhos e
Durante a sua vida, apresentou sinais e sintomas como crises entrevistas com pessoas proximas de Anneliese Michel. A
convulsivas, alteracbes comportamentais com auto e analise foi realizada com o intuito de compreender os aspectos
heteroagressividade, alucinacoes e delirios misticos e de meédicos e psiquiatricos do seu caso, bem como o papel
tematica religiosa; no entanto, em vez de receber tratamento desempenhado pela religiao e pelos rituais de exorcismo a que
medico convencional, Anneliese foi submetida a 67 rituais de foi submetida.

exorcismo pela lgreja Catolica, por se acreditar que estaria
possuida por demonios.

Embora até hoje o caso gere controvérsia e ainda seja
considerada por muitos a possibilidade de Anneliese ter sido
efetivamente possuida, as evidéncias médicas sugerem que a
mesma provavelmente sofreria de Epilepsia do Lobo Temporal,
com manifestacoes psicoticas associadas.

A sua autopsia revelou que a jovem faleceu devido a
desidratacao e desnutricao decorrentes dos maus tratos
conseguentes aos seus exorcismos.
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Anneliese Michel antes e depois de ser submetida aos rituais de exorcismo
Resultados

Anneliese Michel nasceu em 1952 na Alemanha, no estado da Baviera, no seio de uma familia Catolica devota. Aos 16 anos comecou a
experienciar alteracoes de consciéncia como blackouts e automatismos psicomotores. Apos sofrer uma crise convulsiva, recorreu a
consulta de Neurologia, tendo sido diagnosticada com Epilepsia do Lobo Temporal (ELT); a ELT € uma forma especifica de epilepsia focal
qgue pode cursar com multiplos sintomas neuropsiquiatricos, com elevada variabilidade interpessoal. Esses sintomas podem ocorrer antes,
durante ou apos as crises epilépticas. Algumas das manifestacoes neuropsiquiatricas comuns da Epilepsia do Lobo Temporal incluem aura
epiléptica, alucinacoes, despersonalizacao e desrealizacao, alteracoes do humor, comportamentos automaticos complexos, amnésia pos-
ictal e psicose pos-ictal (“psicose epilética”). Doentes com ELT podem também manifestar alteracoes comportamentais inseridas num
qguadro clinico conhecido como Sindrome de Geschwind, caracterizado por hiper-religiosidade, hipergrafia e reducao da libido.

Pouco tempo apos ser diagnosticada, Anneliese comecou a experienciar humor deprimido, ideacao suicida e alucinacoes auditivas sob a
forma de comentario, dizendo que estava “condenada” e que iria “apodrecer no inferno”, bem como alucinacoes visuais de demonios e
comportamentos bizarros, caracterizados por fenomenos de passividade — arrancava as suas roupas, executava compulsivamente
agachamentos, ladrava como um cao, comia insetos e carvao e lambia a sua prépria urina do chao.

Apesar de ter tido inicialmente acompanhamento neurolégico e psiquiatrico, tendo inclusivamente realizado tratamento farmacologico
com Periciazina (um antipsicotico tipico semelhante a Cloropromazina), Fenitoina e Carbamazepina, Anneliese nao melhorou e, em 1975,
decidiu, por pressao da familia, submeter-se a rituais de exorcismo pela igreja catolica, convencida de que estaria efetivamente possuida.

Na sequéncia dos 67 rituais de exorcismo a que foi submetida ao longo de 6 meses, a saude de Anneliese comecou a deteriorar-se e a
jovem acabou por falecer com 30kg, devido a um quadro de desnutricao e desidratacao.

Os pais de Anneliese, Anna e Josef, assim como os padres que realizaram os exorcismos, foram acusados e condenados por homicidio por
negligéncia.

Conclusao

O caso de Anneliese Michel continua a ser objeto de debate e estudo nos campos da psiquiatria, religiao e ética médica. A complexidade
da sua histéria destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento de pacientes com sintomas psiquiatricos
associados a crencas religiosas. E fundamental que os profissionais de saide mental estejam preparados para trabalhar com pacientes que
apresentam desafios decorrentes da intersecao entre a psiquiatria e a religiao, a fim de fornecer cuidados compassivos e eficazes.
Atualmente, o caso de Anneliese Michel representa um perfeito, ainda que tragico, exemplo de negligéncia médica e do perigo inerente a
abordagem de doenca psiquiatrica por meios religiosos ou espirituais em detrimento de tratamento médico adequado e baseado em
evidéncia cientifica.
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