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Introducao

A perturbacdo afetiva bipolar é uma entidade psiquiatrica comum que se caracteriza por periodos assintomaticos, alternados com outros de
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descompensacio clinica, cuja intensidade, duracdo e interferéncia no funcionamento variam entre doentes . E uma doenca recorrente crénica que se inicia
tipicamente na adolescéncia ou durante o inicio de vida adulta ?. A caracteristica clinica essencial desta patologia relaciona-se com a presenca de desvios
antagonicos do humor, verificando-se periodos de depressao alternados com periodos de mania, que podem ou nao ser acompanhados de sintomatologia
psicotica M. Os fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento desta doenca sado a presenca de histdria familiar, o baixo estatuto socioeconomico,
o estado civil solteiro, a existéncia de eventos negativos na infancia e lesées do sistema nervoso central . Atendendo a cronicidade desta condicao clinica,

¢

é essencial a inclusdo dos doentes num plano terapéutico individualizado, promovendo estilos de vida saudaveis e estratégicas eficazes de

automonitorizacao e prevencao de recaidas ©@.

A Loucura na Historia do Cinema

“TOUCHED WITH FIRE” € um filme que retrata a historia de amor entre dois poetas com perturbagao afetiva bipolar cuja arte € alimentada pelos seus

extremos emocionais. Ao longo desta obra, as duas personagens principais experienciam os DOIS POLOS OPOSTOS desta patologia.

MANIA 3 DEPRESSAQ ®

v" Humor deprimido

v' Anedonia

v' Aumento da autoestima ou grandiosidade

v" Diminuicao da necessidade de sono

v Verborreia ou pressao do discurso v" Diminuicao da energia e atividade

v Fuga de ideias ou vivencia subjetiva de taquipsiquia v" Dificuldade de concentracgao

v' Distratibilidade v |deias de culpa e desvalorizacao

v" Aumento da energia dirigida ou agitacao psicomotora v Alteracoes do sono, apetite e libido

v' Envolvimento excessivo em atividades de risco v |ldeias de auto-lesao

Durante esta viagem de autodescoberta, Marco e Carla abandonam a medicacao e canalizam os seus periodos de mania para a arte, sendo o foco obsessivo
de cada um, a luz emitida pela lua e pelo sol, respectivamente. Quando se encontram juntos, internados no mesmo hospital psiquiatrico, surge uma quimica
instantanea e intensa, levando a mania um do outro a novos patamares. Os protagonistas vivem uma paixao que ultrapassa os limites da sanidade,
levando-o0s a enfrentar uma complexa escolha entre a sua saude mental e o amor. Neste periodo de autoconhecimento, as suas familias desempenharam
um papel crucial, nomeadamente na aceitacdo da doenca e na promocao de estrategias eficazes que visaram a adesdo terapéutica por parte das
personagens principais. Apesar do suporte familiar, viveram um relacionamento instavel marcado por fases maniacas, periodos de agressividade e

incompreensao, humor depressivo e comportamentos auto-lesivos, os quais contribuiram para o termino da relacao.

Discussao

Uma associacao entre criatividade e a diatese bipolar tem sido hipotetizada, de inicio com base em relatos individuais de figuras publicas, cujo percurso
biografico revelou-se sugestivo de uma perturbacao bipolar subjacente . Vicent Van Gogh, Lorde Byron e Kay Jamison, sdo alguns dos exemplos referidos
no filme. Atraves da escrita e direcao desta obra, Paul Dalio, que sofre desta patologia, inspirou-se na sua propria luta contra a doenca. No final do filme,
Marco e Carla publicam o livro intitulado “Eclipse”, fruto da relagcao amorosa vivida durante a fase maniaca de ambos. Este retrato no cinema da “loucura
maniaco-depressiva”, entidade proposta por Emil Kraepelin, constitui uma das duas formas fundamentais da doenca, a qual representa a riqueza e

heterogeneidade da sua apresentacao clinica @.
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