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INTRODUÇÃO 

Apesar da prevalência global das doenças mentais ser elevada, existem condições clínicas raras, que tendencialmente afetam 
indivíduos que se encontram inseridos em culturas, comunidades ou contextos específicos. Neste trabalho, pretende-se abordar 
algumas destas síndromes raras. 

___________________________________________________ 

Síndrome de Diógenes 
- Filósofo grego Diógenes de Sinope (séc. IV a.C.) 
- Negligência com o cuidado pessoal + isolamento social + acumulação excessiva de objetos sem utilidade  
- Média de idades de 79 anos 
- +++ em indivíduos idosos isolados 
- Co-morbilidades: Síndrome demencial (+++ demência frontotemporal), POC, alcoolismo 

Síndrome de Stendhal (Síndrome de Florença) 
- Autor francês Stendhal (séc. XIX) >> viagem a Florença em 1817 
- Ansiedade + ataques de pânico + experiências dissociativas perante exposição à arte 
- Despoletada pela beleza da arte ou pela quantidade de arte num local (ex. museu ou galeria) 

 

Delírio sensitivo de Kretschmer 
- Ernst Kretschmer (séc.XVIII) 
- Transtorno paranóide + solidão + sofrimento mental 
- Perceção de exclusão da sociedade, com ressentimento em relação à mesma 
- +++ em indivíduos reservados, inseguros e sensíveis às reações de terceiros 

Síndrome de Jerusalém 
- Psiquiatra Heinz Herman (séc.XX) 
- Ideias obsessivas de teor religioso + descompensação psicótica 
-  Despoletada por visita à cidade de Jerusalém 

Síndromes de falsa identificação (Síndrome de Capgras e Síndrome de Frégoli) 
- Crença de intensidade delirante + sofrimento intenso 
- +++ a partir dos 50 anos 
- Síndrome de Capgras: 
 - Capgras e Rebou-Lachaux (séc.XX) 
 - crença de que alguém próximo foi substituído por um duplo 
- Síndrome de Frégoli: 
 - ator italiano Leopoldo Frególi 
 - crença de que pessoas diferentes são uma só pessoa que altera aparência 

___________________________________________________ 

CONCLUSÃO 

Estes quadros clínicos reforçam o papel crucial do contexto sociocultural na manifestação das doenças psiquiátricas e, por outro 
lado, permitem revisitar autores clássicos aos quais se devem as designações eponímicas destas síndromes. 
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