ESQUIZOFRENIA LENTA E PROGRESSIVA
- Diagnostico controverso do passado
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CONTEXTO POLITICO E SOCIAL

No contexto da Uniao Soviética, durante o governo de Nikita Khrushchev, apds a morte de Josef Stalin, em 1953, e
portanto, um regime menos opressivo, surge uma cada vez maior expressao de contrariedade contra a ideologia comunista

e o exercicio do poder autoritario do governo.

Durante a decada de 1960, a Escola de Psiquiatria de Moscovo, e mais concretamente o seu lider, o psiquiatra Andrei
Snezhnevsky desenvolve o diagnostico de Esquizofrenia lenta e progressiva ou também denominada “Sluggish
Schizophrenia”. A maioria dos peritos concorda que este conceito diagnostico foi desenvolvido a pedido do Partido

Comunista e KGB.

Snezhnevsky, ao longo da sua carreira, e pelo seu trabalho de especial interesse para o Partido Comunista, foi nomeado
para altos cargos como diretor do Instituto de Psiquiatria da Academia da URSS de Ciéncias Medicas, diretor do Centro de
Pesquisa All-Union Mental Health Research Center of the USSR da mesma Academia e diretor do instituto Serbsky de

Psiquiatria Forense.

DIAGNOSTICO COMO OPRESSAO POLITICA

O diagnostico de Esquizofrenia aplicado na URSS constituia um
diagnostico com critérios dubios e pouco definidos, baseando-se na
crenca de que qualquer pessoa gue se opusesse ao regime comunista
deveria apresentar uma doenca mental subjacente, gue se manifestava
pelo desejo de reformas politicas ou desejo de emigrar.

A classificacao de Esquizofrenia de Snezhnevsky seria muito mais
abrangente do que o praticado internacionalmente ja que os doentes
conseguiriam manter uma funcionalidade social quase total, e
apresentariam apenas sintomas muito frustres no inicio de quadro.

O psiquiatra reconhecia trés formas distintas com base no seu curso
clinico: a forma continua - sem remissao, poderia ter uma progressao
rapida “maligna” ou lenta “progressiva”’, com progndstico reservado; a
forma periddica ou recurrente - de inicio agudo, com remissao total; e a
forma mista.

Destas trés formas, a forma continua lenta, isto €, a esquizofrenia
lenta e progressiva, era o diagndstico mais frequentemente atribuido
aos dissidentes politicos. com sintomas frustres no inicio do quadro,
uma forma mais “suave” da doenca e muitas vezes sem apresentacao
de sintomas psicoticos,

Os “doentes” podiam apresentar ideias
grandiosas nomeadamente de instituicao de
reformas na sociedade ou de uma
sobrevalorizacao da importancia do seu papel
na sociedade, apresentando como sintomas
"delirio de reformas" e "luta pela verdade".

Consequentemente, a prevaléncia do diagnodstico de Esquizofrenia dentro
da URSS era muito maior do que o reconhecido internacionalmente. Além do
encarceramento por tempo indeterminado, os presos politicos eram alvo de
“tramento” com altas doses de neurolepticos e outras drogas, e castigos
corporais e tortura.

Os estudos feitos pela Associacao Internacional sobre o uso politico da
Psiquiatria (IAPUP), estimam que centenas a milhares de dissidentes politicos
foram hospitalizados por motivos politicos. Numa investigacao dirigida a
psiquiatras em Moscovo, que incluiu 5 prisoes psiquiatricas durante o periodo
de 1994 a 1995 concluiu que cerca de 2000 hospitalizacoes foram por
interesse politico.

A psiquiatria foi usada como ferramenta de repressao politica, ja que a
hospitalizacao de pessoas cujo comportamento desafiava o regime permitia o
seu afastamento durante um periodo indeterminado e a conotacao de uma
pessoa como doente mental permite desacreditar crencas politicas ou
religiosas incomodas, uma vez que estas passam a ser encaradas como
produto de uma patologia mental. Este método permitia perpetuar a ilusao de
que nao havia oposicao ao regime e de que este teria o apoio total da
populacao.

Em 1983, tendo em conta a uso sistematico da psiquiatria como ferramenta
de repressao politica, a Uniao Soviética retirou-se da World Psychiatry
Association. O diagnostico foi aplicado dentro das fronteiras da Uniao
Soviética e de alguns paises da Europa de Leste, ate a queda do comunismo
em 1989, nunca tendo sido reconhecido pela Organizacao Mundial da Saude.
Posteriormente, com a queda da regime, a desintegracao do URSS e a
libertacao dos presos politicos foi autorizada a regressar novamente a WPA.

CONCLUSAO

O conceito de Esquizofrenia lenta e progressiva ou Sluggish foi um diagndstico ficcional e sem base cientifica. Foi usada pela Uniao Soviética como ferramenta de
opressao contra dissidentes politicos que se manifestassem contra o regime comunista.

Estes acontecimentos constituem uma forma de abuso sistemico politico da Psiquiatria e foi internacionalmente condenado. A sua ocorréncia gerou
posteriormente uma importante discussao sobre etica médica, nomeadamente que o trabalho do Psiquiatra nao deve ser influenciado por preconceitos, crencas ou
desejos, nem a sua profissao devera ser instrumentalizada para fins politicos.
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