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O impacto dos media, nomeadamente da industria
cinematografica, na construcao e perpetuacao de crencas na
populacao tem sido amplamente discutido e estudado.

Duas grandes teorias nesta area emergem:

1. A Teoria do Cultivo, por George Gerbner, sugere que a
exposicao constante e prolongada a certos tipos de conteudo
nos media, principalmente na televisao, pode moldar a
percecao da realidade do publico;

2. A Teoria da Aprendizagem Social, formulada por
Albert Bandura, concentra-se na ideia de que as pessoas
aprendem comportamentos e valores por meio da
observacao e imitacao de modelos.

Ao longo da historia do cinema, a saude mental tem vindo
a ser um tema amplamente explorado pela industria
cinematografica. A forma como esta é representada e como
esta fortemente associada a perpetuacao do estigma do
doente mental tem sido frequentemente discutida. No
entanto, permanecendo nos bastidores deste debate, a
representacao dos profissionais de saude mental, em
particular dos médicos psiquiatras tem-se mantido como
tépico secundario.

A descricao de psiquiatras como loucos, possuidores de
forcas que interferem com a alma do doente, incapazes de

Filme

manter os limites profissionais, com uma postura rigida, fria
e distante e nao tao infrequentemente retratados como
individuos extremamente perigosos parece ser a regra
utilizada nas grandes producoes cinematograficas.

Dos multiplos filmes que podem ser evocados, a tabela 1.
resume alguns dos exemplos mais emblematicos desta
tematica.

A frequente demonizacao do individuo com doenca
mental, associada a esta dramatica caracterizacao dos seus
principais cuidadores, contribui para o reforco do estigma
gue ha tanto se combate, associado frequentemente a um
sentimento de desconfianca e receio que existe na procura
de cuidados de saude mental. Este fendmeno acaba por adiar
ou mesmo impedir que os mesmos cheguem em tempo util,
podendo também fragilizar relacdoes terapéuticas entre
meédico e doente, essenciais na pratica psiquiatrica.

Por ser uma ferramenta com enorme potencial, é
fundamental desafiar e analisar de forma critica o seu
alcance. Esta plataforma pode ter um papel educativo na
reducao deste estigma, através de uma representacao
precisa e humanizada dos profissionais, evitando o
preconceito associado aos profissionais de saude.

Caracterizacao Médico Psiquiatra

Talvez o exemplo mais emblematico, retrata um brilhante psiquiatra de nome Dr. Hannibal
“The Silence of Lambs” (1991) Lecter como um individuo frio e perigoso, um assassino em série com tendéncias canibais, que

utiliza os seus conhecimentos para manipular e perturbar psicologicamente as suas vitimas.

Dr. Jonathan Crane, psiquiatra de profissao, é retratado como um dos vildes do filme, ao

“Batman Begins” (2005)

assumir o papel de Scarecrow, que utiliza o seu conhecimento de forma induzir

farmacologicamente o medo a individuos, levando a sua descredibilizacao e institucionalizacao.

“The Jacket” (2005)

Dr. Lorenson, psiquiatra gue administra tratamentos experimentais a um veterano de guerra,

sendo retratado como frio, distante e desumano na sua pratica clinica.

Tabela 1.
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