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Dia 28 de Setembro (Quarta-feira)

08:30 - ABERTURA DO SECRETARIADO
09:00 — SESSAO DE BOAS VINDAS

09:15 - CONFERENCIA

0 DESAFIO DO ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

Moderador: Prof. Doutor Jodo Malva (Coimbra)

Palestrantes: Prof.“ Doutora Paula Santana (Coimbra) e Prof. Doutor Ricardo Almendra (Coimbra)

09:45 — PAINEL 1
ABORDAGEM DA DOENCA CRONICA NO IDOSO — ATUALIZACOES
Moderador: Dra. Isabel Fonseca (Coimbra)

¢  DPOC - Dra. Ciddlia Rodrigues (Coimbra)

¢  DIABETES — Prof. Doutor Miguel Melo (Coimbra)

¢  DISLIPIDEMIA — Prof. Doutor Pereira de Moura (Coimbra)

10:45 - INTERVALO
11:00 — SIMPOSIO INDUSTRIA FARMACEUTICA

12:00 — PAINEL 2

DOENCA MENTAL DO IDOSO

Moderador: Prof. Doutor Joaquim Cerejeira (Coimbra)
¢ INSONIA — Prof.“ Doutora Claudia Loureiro (Coimbra)
¢  DIAGNOSTICO E ABORDAGEM DO DELIRIUM — Dra. Erica Ferreira (Coimbra)
¢  DEMENCIA — Dr. Miguel Pereira (Coimbra)

13:00 - ALMOCO

14:00 - COMUNICACOES ORAIS 1
Moderadores: Dra. Catarina Canha; Dr. Rogério Ferreira

14:30 — SIMPOSIO INDUSTRIA FARMACEUTICA

15:30 - PAINEL 3
MAUS TRATOS NO IDOSO
Moderador: Prof. Doutor Duarte Nuno Vieira (Coimbra)
¢  QUANDO DESCONFIAR — Dra. Mafalda Ferreira (Penafiel)
¢ COMO PROCEDER — Dr. César Santos (Coimbra)
¢ COMO ORIENTAR DO PONTO DE VISTA SOCIAL — Dra. Emilia Borges (Coimbra)

16:30 - INTERVALO

16:45 — PAINEL 4
FRATURAS OSSEAS NO IDOSO
Moderador: Prof. Doutor José Antonio Pereira da Silva (Coimbra)
¢  OSTEOPOROSE: ABORDAGEM - Dra. Mariana Santiago (Coimbra)
¢ OSTEOPOROSE: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA - Dra. Cétia Duarte (Coimbra)
¢ QUEDAS - Dra. Anabela Pereira (Coimbra)
¢ UNIDADES DE ORTOGERIATRIA — Dra. Rafaela Verissimo (Gaia)

18:00 - COMINICACOES ORAIS 2
Moderadores: Antonio Vidinha Pereira (Coimbra); Benilde Barbosa (Coimbra)

Dia 29 de Setembro (Sexta-feira)

09:00 - PAINEL 5
Moderador: Prof. Doutor Teixeira Verissimo (Coimbra)
CONCEITOS EM GERIATRIA
¢ ONCOGERIATRIA — Dr. Paulo Almeida (Porto)
¢ PRE-HABILITACAO — Dra. Joana Cascais Costa (Coimbra)
¢ SINDROME POS-HOSPITALIZACAO — Dra. Heidi Gruner (Lishoa)
¢ HOSPITAL AMIGO DO IDOSO — Dra. Teresa Vaio (Cantanhede)

10:15 - CONFERENCIA

QUANDO COMECA O ENVELHECIMENTO
Moderador: Prof.“ Doutora Anabela Mota Pinto (Coimbra)
Palestrante: Dr. Helder Esperto (Coimbra)

10:45 - INTERVALO

11:00 — PAINEL 6

VACINACAO NO IDOSO

Moderador: Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro (Coimbra)
¢  GRIPE, PNEUMOCOCOS, Td — Prof. Doutor Anténio Jorge (Coimbra)
¢ EFEITOS ADVERSOS DA VACINA COVID-19 — Dra. Joana Paixdo (Coimbra)
¢ NOVAS VACINAS EM DESENVOLVIMENTO - Dr. Pedro Lopes (Coimbra)

12:00 — SIMPOSIO INDUSTRIA FARMACEUTICA
13:00 - ALMOCO

14:00 - COMUNICACOES ORAIS 3
Moderadores: Dra. Diana Ferreira (Coimbra),; Dr. José Fernandes (Coimbra)

14:30 — SIMPOSIO INDUSTRIA FARMACEUTICA

15:30 - PAINEL 7

ANOREXIA NO IDOSO
Moderador: Prof.“ Doutora Leélita Santos (Coimbra)

¢ CAUSAS E CONSEQUENCIAS — Dra. Patricia Mendes (Coimbra)

¢  ANOREXIA E MALNUTRICAO - RASTREIO — Dra. Patricia Alves (Coimbra)
¢ FARMACOS: QUE USAR E EVITAR - Dr. Jodo Fonseca (Coimbra)

¢ ABORDAGEM NUTRICIONAL — Prof-“ Doutora Helena Loureiro (Coimbra)

16:45 - INTERVALO

17:00 — PAINEL 8
CUIDADO COM A PELE DOS IDOSO
Moderador: Prof. Doutor Américo Figueiredo (Coimbra)
¢ LESOES SUSPEITAS DE MALIGNIDADE — Prof. Doutor Ricardo Vieira (Coimbra)
¢ CUIDADOS GERAIS COM A PELE DOS IDOSOS — Enf. Jodo Tavares (Aveiro)
¢ PAPEL DA NUTRICAO NA PREVENGCAO E TRATAMENTO DE ULCERAS DE PRESSAO — Dra. Juliana
Soares Batista (Coimbra)

18:00 — COMUNICACOES ORAIS 4
Moderadores: Dra. Inés Fonseca (Coimbra); Dr. José Bernardes Correia (Coimbra)

18:30 — ENTREGA DE PREMIOS E ENCERRAMENTO DO CURSO



