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Reunido aberta a comunidade

O Psikontacto, Nuicleo de Formagdo e Intervengdo
Terapéutica promove, hoje pelas 21h30, uma Reunido
Aberta a Comunidade na qual participa Filomena Gaspar
para refletir sobre Burnout Parental. Inscricées gratuitas
mas obrigatdrias pelo email info@psikontacto.com.
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HOJE EM COIMBRA

FESTIVAL DAS|
FRANCESINHAS

12y Parque dr. Manuel Braga

2y Auditorio do ISEC
(© ghoo

(© Das 12hoo as 15h00 e das 19hoo
as 23hoo

O Instituto Superior de Engenharia
promove, a partir das 9h00, as Jor-
nadas do DEC, subordinadas ao
tema “Engenharia Civil e Sustenta-
bilidade”. As jornadas do DEC sdo
mais uma atividade promovida pelo
Departamento de Engenharia Civil,
para oferecer aos seus estudantes
uma experiéncia de envolvimento
com o ambiente profissional e com
os desafios colocados pela socie-
dade a profissionais, com as compe-
téncias, que estio a desenvolver no
seu percurso de formacao superior
no ISEC.

DIA DO ISCAC]

12+ Auditério Marques de Almeida
(O 10h30

As comemoragdes do Dia do ISCAC,
decorrem hoje, a partir das 10h30,
no auditdrio Marques de Almeida.
Apos a sessdo de abertura, tem ini-
cio a palestra “Regulacio da ética e
Integridade na politica”, com Luis de
Sousa, investigador no Instituto de
Ciéncias Sociais. Ahomenagem aos
aposentados e as entregas de pré-
mios aos melhores alunos, Alumni
2023 e Glassdrive decorre pelas
11h40.A sessdo encerra com a atua-
¢do daTMISCAC (entrevista com o
presidente do ISCAC nas paginas

6e7).
NOVOS DIRETORES|

[TOMAM POSSE|

12 Sala do Senado
(©12hoo

O reitor da Universidade de Coim-
bra, Amilcar Falcio, da posse a dois
novos diretores da instituicao, re-
conduzindo outros dois. A cerimo-
nia estd marcada para as 12h00, na
Sala do Senado. Manuel Portela,
professor da Faculdade de Letras e
antigo diretor do TAGV vai ser o
novo diretor da Biblioteca Geral. J&
Carlota Simoes, do Departamento
de Matematica da FCTUC vai ser a
nova diretora da Imprensa da UC.
Além destas duas novas nomea-
¢oes, o reitor da UC vai ainda pro-
mover outra alteracdo, ja que Cris-
tina Freitas vai ser reconduzida
como diretora do Arquivo. O quarto
elemento a ser empossado é Paulo
Trincao que é reconduzido a frente
do Museu da Ciéncia da UC.

O Festival das Francesinhas estd a
decorrer no Parque dr. Manuel
Braga, onde é possivel degustar esta
famosa iguaria num dos cinco res-
taurantes da zona do Porto ali insta-
lados, das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 23h00. As francesinhas
sdo vendidas a 10 euros, com exce-
¢do da versao vegan e a francesinha
de forno alenha, por 12 euros. O fes-
tival prolonga-se até domingo.

EVOLUCAO URBANA

E ZONA RIBEIRINHA|

{2} Convento Sio Francisco

($ 15hoo

Avisita guiada intitulada “Evolucao
Urbana e Zona Ribeirinha” centra-se
no rio Mondego e o objetivo passa
por dar a conhecer a margem es-
querda da cidade, explorando a im-
portancia do Mondego ao longo da
histéria,bem como o de algumas
edificagdes, aludindo as tradicoes e
vivéncias citadinas, que contribuem
para a promocao da identidade his-
térico-cultural de Coimbra. Tem ini-
cio hoje as 15h00 nas escadas do
Convento Sao Francisco.

DIA INTERNACIONAL|

DO ENFERMEIRO

12 CHUC

(© 15ho0

O Centro Hospitalar e Universitério
de Coimbra (CHUC) homenageia
amanha os enfermeiros com 35
anos de servico, numa cerimoénia no
polo principal dos HUC, no ambito
das comemoragoes do Dia Interna-
cional do Enfermeiro. As comemo-
ragdes tém inicio hoje pelas 15h00,
no anfiteatro Il dos HUC, com a
apresentacao do livro “A dltima Soli-
dao”, de Cdrmen Garciai, que
aborda «uma temdtica importante e,
multiplas vezes, depreciada em Por-
tugal: a velhice, recordando o privi-
légio que é, para qualquer ser hu-
mano, alcangar esse marco impor-
tantey..

“BIG DATA EM MEDICINA”

— e

{2}C. C. Penedo da Saudade (®18hoo
Quinta com Curtas

Regressa hoje mais uma edi¢ao
da Quinta com Curtas, uma ex-
tensdo do Marmostra - Festival
Internacional de Curtas Metra-
gens. Nesta sessao vao ser exibi-
das as curtas metragens: “Tazi-
nho, o Homem e o Mar”, de Fer-
nanda Almeida, sobre a relacao
de Tazinho, um pescador nativo
de Caraiva (Brasil), com o mar;
“Carpinteiro de Papel”, de Daniel
Medina e Renata Bueno, que re-
lata estorias de um homem de
81 anos, residente numa Casa de
Repouso no Alentejo; “The Good

Dolphins”, de Pedro Furtado
Rodrigues, sobre um grupo de
golfinhos que sdo conhecidos
por ajudar os pescadores a apa-
nhar peixe no estudrio de La-
guna, no Sul do Brasil; “Tuna Ta-
les”, de Pepe Brix e Rui Pedro
Lamy, sobre a sustentabilidade
da pesca de atum em pequena
escala e o impacto ambiental.
Este ciclo conta com curadoria
de Paulo Delgado e Paulo Fa-
jardo, tem inicio a partir das
18h00 no Centro Cultural Pe-
nedo da Saudade.

{-+Teatro da Cerca (O19hoo

2y Centro Cirurgico de Coimbra

( 15ho0

A conferéncia “Big Data em Medi-
cina” com Antonio de Sousa Pereira,

“Ay, Carmela”

O grupo Trincheira Teatro apre-
senta hoje a partir das 19h00, no
Teatro da Cerca de Sao Ber-
nardo, o espetdculo “Ay, Car-
mela”, obra do dramaturgo Jose
Sanchis Sinisterra que se de-
bruga sobre a guerra civil espa-
nhola. A peca de teatro, escrita
em 1986, fala de Paulino, um an-
tigo artista de variedades itine-
rante, que recorda, «entre ruina,
o dia em que ele e a sua compa-
nheira Carmela foram obrigados
pelas forcas nacionalistas a
apresentar-se perante uma pla-
teia composta pelas tropas e pe-
los seus prisioneiros, refere o
Teatro da Cerca de Sao Bernardo

(TCSB). A peca de Sanchis Sinis-
terra, um dos maiores nomes da
dramaturgia europeia contem-
poranea, estd em cena até do-
mingo, com apresentacoes hoje
e amanha as 19h00, no sdbado

pelas 21h30 e domingo as 16h00.

O espetaculo, que é uma copro-
ducdo entre o Trincheira Teatro
e 0 TCSB, é encenado por Pedro
Lamas e interpretado por Diana
Narciso e Hugo Indcio. O bilhete
tem um custo de dez euros (com
possibilidade de meio bilhete
para menores de 30 e maiores
de 65 anos, estudantes, desem-
pregados e profissionais e ama-
dores de teatro).

reitor da Universidade do Porto,
realiza-se hoje pelas 15h00, no salao
do Edificio 1, do Centro Cirurgico de
Coimbra.

IANIVERSARIO DA CASA|

DO CINEMA

{-r Casado Cinema
(© A partir das 15shoo

A Casa do Cinema celebra 0 2.° ani-
versario com um programa eclético
com 21 filmes, dos quais nove em
ante-estreia e trés em estreia nacio-
nal, numa celebracdo que se es-
tende até quarta-feira. As projecoes
tém inicio todos os dias a partir das
15h00 e os bilhetes tém o preco de 6
euros, havendo descontos para es-
tudantes e seniores e socios das ins-
titui¢des parceiras da Casa.

THE SOCIAL DILEMMA

12 Saldo Brazil
(O 17h30

The Social Dilemma, de Jeff Or-
lowski, € o filme exibido no Saldo
Brzil, hoje pelas 17h30. Trata-se de
uma sessao inscrita no programa
"FEUC: 50 anos” e que conta com
comentdrios de José Manuel Men-
des e Cristela Bairrada.

IALCOOL - TEORIA E CLINICA|

2> Ordem dos Médicos
(©18h30

Hoje as 18h30 a Ordem dos Médi-
cos acolhe a apresentacao do livro
"Alcool - Teoria e Clinica", da autoria
de Joana Teixeira, Jodo Cabral Fer-
nandes e Teresa Mota.

GRUPO DESCOBRE-TE

2+ Avenida Emidio Navarro
(18h30

O Grupo Descobre-te, dirigido a
adolescentes entre os 13 e os 17
anos, decorre ao longo de 8 sessoes
com duracdo de 1h30, as quintas-
feiras no Psikontacto, Nucleo de In-
tervencdo e Formacao Terapéutica,
na avenida Emidio Navarro, 81,
3°A. O grupo vai ajudar os adoles-
centes a desenvolverem estratégias
que Thes permitam lidar com o
stress de forma mais resiliente e
adaptava, promover a descoberta
dos seus valores e ajudd-los a de-
senvolver uma imagem de si pro-
prio, do mundo e do futuro.Inscri-
¢oes em www.psikontacto.com ou
pelo e-mail formacao@
psikontacto.com



