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Sessdes praticas de Mindfulness e Compaixdo
Hoje e a 8 de maio, decorrem no Psikontacto, Nu-
cleo de Intervengdo e Formagao Terapéutica, ses-
soes prdticas de Mindfulness e Compaixao, guiadas
por duas instrutoras de auto-compaixdo e aten¢do
plena. Informagdes em www.psikontacto.com.

HOJE EM COIMBRA

BRIGHT FUTURE|

2 Faculdade de Economia
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Apartir de hoje, a Faculdade de
Economia acolhe a 6.2 edicdo do
Bright Future, que se prolonga até
quinta-feira. Trata-se de uma ini-
ciativa inserida nas comemora-
¢oes dos 50 anos da FEUC e que
evidencia o trabalho desenvolvido
pelos quato nucleos de estudantes
da FEUC, das dreas disciplinares
principais: Economia, Sociologia,
Gestao e Relacoes Internacionais.
Apoiando-se no slogan “Conquista
oteu futuro”, a 6.2 edi¢ao do Bright
Future «encara o futuro com oti-
mismo procurando estimular, se-
gundo os seus organizadores, «0
desenvolvimento extracurricular,
tendo em vista a abertura de hori-
zontes relacionados com a entrada
no mercado de trabalho». A sessao
de abertura € as 10h45.

UM CORPO QUE DANCA

> TAGV
(© 18hoo

Um Corpo que Danga — Ballet
Gulbenkian 1965-2005, a histéria
de um pais contada através da his-
téria de uma das suas grandes
companhias de danca. E esta a
proposta que Marco Martins apre-
senta no seu novo documentario,
que acompanha o Ballet Gulben-
kian desde a sua fundacdo em
1965, ainda num pais sob ditadura,
até a sua extin¢do, em 2005.
Criado a partir de imagens de ar-
quivo inéditas e entrevistas a vd-
rios dos seus diretores artisticos o
filme «faz um perfeito pas de deux
entre os corpos que dancaram e o
pais que os viu dangar». O filme
que hoje ¢ exibido no TAGV inte-
grado no Abril Danca Coimbra in-
clui uma conversa ap6s a exibicao
com Luiz Antunes (bailarino, co-
redgrafo, co-argumentista).

£x TAGV
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A primeira longa-metragem de
Elena Lopez Riera, El Agua (2022),
foi bem acolhida pela critica inter-
nacional e foi selecionada para di-
ferentes festivais internacionais,
como o Festival Internacional de
Cinema de Cannes e o Festival In-
ternacional de Cinema de San Se-

bastian. Com Nieve de Medina,
Barbara Lennie, Alberto Olmo,
Luna Pamiés, A Agua é exibido
hoje as 21h00, no TAGV.

NOITE DE QUIZ NIGHT, COM

DR. WHY (PEDRO VILAO)

1x Mercado Municipal D. Pedro V
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Todas as segundas-feiras aconte-
cem as noites de quiz night ao
vivo, no Mercado Municipal D. Pe-
dro V, onde ha prémios semanais
para os melhores classificados.
Eolocal ideal para se divertir e
descontrair com os amigos.
Entrada livre.

AMANHA

“TRANSVERSALIDADES
- FOTOGRAFIA
SEM FRONTEIRAS”|

2y Sala da Cidade

( 13ho0

A exposicao da 11.2 edicao do Con-
curso “Transversalidades: Foto-
grafia sem Fronteiras”, estd até a
20 de maio, patente na Sala da Ci-
dade, reune os portfolios vencedo-
res de uma selecao de fotografias
submetidas por cerca de 700 par-
ticipantes, oriundos de mais de 70
paises, organizada em torno de
quatro nucleos temadticos: patri-
monio natural, paisagens e biodi-
versidade; espagos rurais, agricul-
tura e povoamento; cidade e pro-
cessos de urbanizacao: e cultura e
sociedade: diversidade cultural e
inclusdo social. Pode ser vista gra-
tuitamente de terca-feira a sébado,
das 13h00 as 18h00.

TRADICOES ACADEMICAS
E A CANCAO DE COIMBRA|

— )

£xAlma Shopping (©18hoo

Semanas das Ciéncias
Aplicadas a Saude

A16.2 edicdo da Semana das Cién-
cias Aplicadas a Saude inicia-se
hoje, a partir das 18h00, no Alma
Shopping e prolonga-se até ao
proximo domingo. Este € um pro-
jeto que tem como objetivo dar a
conhecer as Tecnologias da
Saude, as profissoes associadas as
8 licenciaturas ministradas na ES-
TeSC. E através da sensibilizacio e
avaliacdo dos niveis de satide de
cada um dos visitantes que é dada
a conhecer aimportancia desta
area. Sendo que é uma atividade
paratodas as idades, e € com esse
principio que desse modo que
também serealiza a SCAS dos pe-

quenitos. Este é um espaco dedi-
cado as criancgas, onde se abor-
dam tematicas dos cursos da ES-
TeSC de uma forma mais simples,
ludica e ainda desmistificando o
medo da “bata branca”, muito co-
mum nesta faixa etdria.

Durante estes dias é possivel ob-
servar os estudantes a aplicar os
conhecimentos adquiridos ao
longo do seu percurso académico,
realizando diversas avaliacoes,
desde niveis de glicemia, coleste-
rol, rastreios auditivos, eletrocar-
diogramas, ecografias, entre mui-
tos outros exames e aconselha-
mento a populago.

{1Sala 17 de AbrildaUC (D14h30

1> Sé Nova
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Amanha as 15h00 ha mais uma vi-
sita guiada promovida pela autar-
quia e, desta feita, ¢ em torno das
“Tradi¢des Académicas e a Cangao
de Coimbra” pelas ruas da Alta da
cidade de Coimbra, focando as re-
publicas, vivéncias académicas e
Cancdo de Coimbra, terminando
no Nucleo da Guitarra e do Fado
de Coimbra, Torre de Anto. O
ponto de encontro é na Sé Nova. A
inscricao pode ser feita através do
239702 630, para o e-mail rotei-
rosdecoimbra@cm-coimbra.pt, ou
na Casa Municipal da Cultura (rua
Pedro Monteiro).

Inicio das comemorag¢oes
dos 54 anos da crise de 69

Como primeiro momento das ce-
lebragoes dos 54 anos da Crise
Académica de 1969, a Direcao Ge-
ral da Associacao Académica de
Coimbra promove esta tarde uma
cerimonia, com a presenca do se-
cretério de Estado do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior Pedro Nuno Teixeira, do
Magnifico Reitor da Universidade
de Coimbra Amilcar Falcao e de
Alberto Martins. Serd também o
momento para estrear uma expo-
sicao relativa a Crise Académica
de 1969. «No dia 17 de abril de
1969, o presidente da Direcao Ge-
ral da Associacdo de Coimbra, Al-
berto Martins, pediu a palavra
quando os estudantes pretendiam

intervir durante a inauguracéo do
Edificio das Matematicas e foi im-
pedido de o fazer. No alarido que
se formou, subiu a uma cadeira e
falou, marcando assim o inicio da
Crise Académica de 1969, esta que
foi uma luta marcada pela cora-
gem, irreveréncia e espirito reivin-
dicativo dos estudantes, verda-
deira forca de mudanca hd 54
anos e agora, recorda a atual Di-
recao Geral da AAC. A sessdo terd
inicio hoje as 14h30, na Sala 17 de
abril do Departamento de Mate-
matica (Auditério do DM) da Fa-
culdade de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade de Coimbra, sala
onde ocorreu o louvével mo-
mento do “Peco a Palavra”.

FALHA DE LUISA RAMIRES

2y Casa das Artes Bissaya Barreto
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Até 13 de maio estd patente na
Casa das Artes a exposi¢do Fa-
Iha/Fault, de Luisa Ramires.Atra-
vés da exploragdo de diferentes
técnicas como o desenho, a seri-
grafia e a montagem digital, Luisa
Ramires relaciona os fenémenos
naturais aqueles da acdo humana,
numa clara expressao de uma
vontade de limpeza e cura, alar-
gada até a audiéncia, que pode in-
teragir com a exposi¢do num
exercicio de libertacao e evolu-
¢a0.A exposicao pode ser visitada
de terca-feira a sabado, das 15h00
as 19h00. A entrada ¢ livre.

TERRA EM TRANSE

{2y Casa do Cinema
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O filme “Terra em Transe”, de
Glauber Rocha, pode ser visto
amanha as 19h20 na Casa do Ci-
nema. Gravado no Brasil, em 1967,
conta a histéria de Porfirio Diaz,
um senador que deseja se tornar
imperador de Eldorado, pais da
América do Sul. O jornalista Paulo
Martins, ao perceber as reais in-
tengoes de seu antigo protetor,
passa a confronta-lo publica-
mente. Os bilhetes podem ser ad-
quiridos na bilheteira no local.

ICAIO NO CAFE CURTO

{2y Convento S3o Francisco
®19h30

O palco do Café Concerto do
Convento Sao Francisco recebe
amanha mais um artista. Desta
feita ¢ CAIO o convidado do Café
Curto que a partir das 19h30 e
durante 30 minutos, promete dar
a conhecer o seu trabalho. A
CAIO s06 precisa da guitarra, do
piano e da sua doce voz para ex-
pressar o que sente, compondo
um folk-rock existencialista que
nos guia por entre as aventuras e
desventuras da sua vida. Em
2019, editou "Retratos”, numa
roupagem mais rock, da qual
agora se distancia, no seu tltimo
trabalho "Travessia”, onde se des-
tacam a experimentacao de no-
vas estéticas e linguagens. O
disco conta com colaboragoes de
Valter Lobo, Evaya, entre outros,
tem o selo gig ROCKS! e distribui-
¢ao da Warner Music Portugal. A
entrada é livre.



